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Projets et événements de Namaste Gumda : un été sous le
signe de la solidarité et des défis

L’été 2026 s’annonce particulierement intense pour Namaste Gumda. Entre rencontres
conviviales a Céligny, mobilisation lors d’événements locaux et avancées de nos projets au
Népal, notre association vit une période riche en actions et en défis.

Malgré une mousson exceptionnellement forte qui ralentit les chantiers en montagne, notre
engagement reste intact : les équipes sur place poursuivent leur travail avec détermination, et
plusieurs projets essentiels progressent ou se préparent a démarrer.

Cette newsletter vous propose un tour d’horizon des initiatives en cours, des événements a
venir et des projets qui ont besoin de votre soutien.

Du repas de soutien du 29 aoidt au critérium cycliste de septembre, en passant par les
chantiers de Kerauja, Machhakhola et Birgunj, chaque action témoigne de la force de notre
communauté et de I'impact concret de votre solidarité.

I | Repas de soutien — 29 aodt

Le 29 ao(lt aura lieu le traditionnel repas de soutien a la salle communale de Céligny. Cet
événement annuel est un moment fort pour notre association, il permet de rassembler la
communauté dans une ambiance chaleureuse tout en apportant un soutien concret a nos
projets au Népal.

Kanchhalal, notre représentant local, et son épouse Durga seront de passage en Suisse et ils
prépareront un repas népalais traditionnel, mettant a 'honneur les saveurs authentiques des
villages ou nous intervenons. Les incontournables momos seront bien str au menu, suivis du
non moins célébre Dal Bath, avec la possibilité d’'opter pour une version végétarienne.

La soirée permettra également de revenir sur les actions menées cette année grace a une
rétrospective illustrant 'impact concret de nos projets. Un petit marché népalais proposera
artisanat, objets traditionnels et produits issus des communautés locales. Enfin, quelques
danses folkloriques népalaises seront présentées, offrant un apergu vivant et chaleureux de
la culture du pays.

Les inscriptions sont d’ores et déja ouvertes, le nombre de places dans la salle communale
étant trés limité, nous ne pourrons malheureusement pas accueillir tout le monde. Nous
invitons donc chacun a s’inscrire au plus vite, la date limite d’inscription étant fixée au 25 aolt
2026.
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& Critérium cycliste — 27 septembre
Le 27 septembre, Namaste Gumda sera pleinement au coeur du critérium cycliste de Céligny !

Nous assurerons le repas et la cantine officielle, avec une équipe mobilisée du matin au soir
pour accueillir coureurs, familles et spectateurs dans une ambiance festive et généreuse.

Ce critérium, ouvert a toutes et a tous, est 'occasion parfaite de découvrir le village en
parcourant ses chemins de campagne : un tracé vivant, entre nature, champs et petites routes
rurales, qui donne a la course un charme unique. Les enfants, les sportifs, les amateurs et les
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curieux y trouvent tous leur place, que ce soit pour pédaler ou simplement profiter de
'atmosphére.

Notre cantine deviendra le point de rassemblement incontournable : un espace ou I'on se
régale, ou I'on se retrouve, ou I'on échange, et ou I'on découvre nos projets au Népal. Entre
deux passages des cyclistes ou deux conversations, chacun pourra soutenir nos actions et
sentir que la solidarité peut aussi se vivre dans le mouvement, le partage et la bonne humeur.

1= Projet Kerauja : un dispensaire indispensable

Kerauja est un village isolé du district de Gorkha, situé a 2 130 métres d’altitude, ou vivent
environ 3 200 habitants répartis entre le village principal et plusieurs hameaux. Aujourd’hui,
toute cette population dépend d’un dispensaire ancien et trés dégradé, fissuré, humide et
devenu inadapté aux besoins sanitaires de la région. Les infirmiéres y travaillent dans des
conditions difficiles, avec un espace limité et une structure qui n’offre plus la sécurité
nécessaire.

Pour répondre a cette situation, Namaste Gumda a lancé la construction d’'un nouveau poste
de santé, congu pour étre sdr, fonctionnel et durable, capable de résister aux séismes et aux
conditions climatiques de haute montagne. Ce batiment offrira enfin un espace adapté pour
les soins de base, les consultations, les urgences et la prévention.

Grace a la Fondation Nordonia charitable, qui soutient fidelement nos actions depuis plusieurs
années, le financement du projet est entierement assuré. Leur engagement constant permet
d’avancer sereinement, sans incertitude budgétaire, et garantit que le poste de santé verra le
jour dans les meilleures conditions possibles.

Au début de I'été, le chantier avait bien progresse, la dalle du rez-de-chaussée était terminée,
les premiers poteaux en béton étaient en place, plusieurs convois de matériaux avaient pu
étre acheminés depuis Machhakhola,

Mais depuis début juillet, la mousson a totalement interrompu le chantier. Les pluies intenses
ont rendu les pistes impraticables, les ponts instables, et les riviéres trop dangereuses pour la
collecte du sable. L’'acheminement des matériaux est devenu impossible, forcant les équipes
a suspendre toutes les activités.

Au vu de la situation actuelle, il est peu probable que les travaux puissent reprendre avant la
fin du mois d’ao(t. Les acces doivent étre sécurisés, les pistes rouvertes, et la météo stabilisée
pour permettre une reprise en toute sécurité.

Malgré cette pause forcée, I'équipe locale reste mobilisée et préte a redémarrer dés que les
conditions le permettront. Le dispensaire de Kerauja demeure une priorité sanitaire majeure
pour la région et pour notre association.




0 Projet Machhakhola : assainissement des eaux grises

A Machhakhola, village de 500 habitants, les eaux grises (eaux issues des lessives, de la
vaisselle et des fontaines publiques) s’écoulent toute 'année dans un caniveau ouvert le long
de la rue principale. Cette situation chronique pose déja des probléemes d’hygiéne pour les
résidents, mais elle devient nettement plus préoccupante lors de la saison de trek, quand la
population double avec l'afflux des randonneurs du circuit du Manaslu.

Pour améliorer durablement la salubrité du village, la municipalité a entrepris la mise en terre
des canalisations dans la partie basse du village, en finangant les premiers travaux selon ses
moyens. Ses ressources étant limitées, elle ne peut toutefois couvrir 'ensemble du trongon.

La partie haute, plus longue et plus colteuse, sera donc financée par Namaste Gumda. Le
budget total du projet s’éleve a CHF19000. Une fidele membre de I'association a offert
CHF10 000, et les CHF9 000 restants proviennent de dons divers regus au fil de 'année. Cette
répartition permet de mener un projet cohérent, ou la commune et Namaste Gumda
interviennent chacun selon leurs capacités.

Depuis début juillet, la mousson empéche tout démarrage : les chemins d’accés sont
transformés en coulées boueuses, les zones de collecte sont impraticables et aucun transport
de matériaux n’est possible. Les équipes locales doivent patienter et suivre I'évolution de la
météo, en sachant que les travaux ne pourront vraisemblablement commencer qu’a la fin du
mois d’aolt, lorsque les accés seront stabilisés.

Malgré ce retard imposé par la saison, la mobilisation reste intacte : la commune, les habitants
et nos partenaires sur place sont préts a lancer les travaux dés que les conditions le
permettront. L'assainissement de Machhakhola demeure un enjeu sanitaire essentiel, tant
pour les familles du village que pour les nombreux visiteurs qui y transitent chaque année.




# Projet Birgunj : 12 pompes a eau

Dans le sud du Népal, 'accés a I'eau potable demeure un défi majeur. De nombreuses
localités du Terai s’appuient encore sur des pompes anciennes, peu profondes et souvent
incapables de répondre aux besoins croissants des familles. A Birgunj (frontiére avec I'Inde),
dans les quartiers 31 et 32, cette situation touche prés de 19 000 habitants, qui dépendent
d’installations vieillissantes et vulnérables aux pannes, en particulier durant la saison séche.

Pour répondre a cette urgence, Namaste Gumda lance un programme d’installation de douze
pompes profondes, capables d’assurer un approvisionnement fiable toute I'année. Avant
chaque forage, un test d’arsenic sera réalisé afin de garantir la sécurité de la nappe, une étape
indispensable dans le Terai, ou certaines eaux souterraines peuvent étre contaminées a
I'Arsenic. Seuls les sites présentant une eau conforme seront retenus.

Le projet est mené avec notre partenaire locale Apsara, qui connait trés bien la région, ses
besoins et ses dynamiques communautaires. Cette connaissance du terrain est essentielle
pour identifier les emplacements pertinents et dialoguer avec les habitants. Elle est
accompagnée par Lopsang, dont la maitrise de la gestion de projet assure une planification
solide, un suivi rigoureux et une mise en ceuvre conforme aux standards de qualité que nous
exigeons.

Le codt total des travaux s’éleve a CHF12 300, incluant le forage, la plateforme sécurisée, le
drainage et les tests de qualité de I'eau. Une fois installées, ces pompes offriront un accés
durable a I'eau potable a des milliers de familles, améliorant directement leur santé et leur
quotidien.

A ce stade, nous devons encore réunir les fonds nécessaires pour pouvoir lancer les travaux.
Namaste Gumda mobilise donc ses membres, ses partenaires et ses donateurs afin de
constituer le budget indispensable a la réalisation du projet.

Chaque contribution, petite ou grande, rapprochera concrétement les habitants de Birgun;j
d’'une eau slre et accessible toute I'année.
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