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Chers amis et soutiens de Namaste Gumda, u &

A I'occasion de notre récent voyage au Népal, nous avons pu constater sur le terrain I'ampleur des
besoins qui subsistent a la suite de la catastrophe du 26 ao(t dernier. Cette mission nous a permis
de nous rendre compte par nous-méme de la situation dramatique que vivent les victimes et
d'apporter une aide bienvenue. A ce sujet, nous souhaitons adresser nos chaleureux remerciement
a toutes les personnes qui ont contribué a notre appel aux dons lancé apreés la catastrophe. Votre
générosité nous a permis de répondre rapidement aux besoins les plus urgents de cette
population meurtrie.

Cette newsletter est également l'occasion de vous présenter notre nouvelle collaboration
avec « Himali Sathi Foundation », une organisation népalaise engagée auprés des communautés
rurales de montagne. Ce partenariat nous permettra de renforcer notre présence sur le terrain,
d'améliorer le suivi des projets et d'apporter une aide encore plus efficace aux populations que
nous soutenons.

Vous pourrez également prendre connaissance de I'avancement de nos projets et avoir le détail
des résultats de nos manifestations.

Nous nous réjouissons de pouvoir rester en contact avec vous et de partager, au fil des prochains
mois, l'évolution de nos projets a Machhakhola, Kerauja, Birgung et certainement de nouvelles
actions dans la vallée de Trishuli, ainsi que les résultats de notre collaboration avec Himali Sathi
Foundation.

Voyage au Népal apres la catastrophe du 26 aolt

17 au 25 septembre 2026

Trois semaines aprés les catastrophiques inondations et glissements de terrain du 26 ao(t 2026
qui ont fait plus de 1450 morts et 5700 disparus, je me suis rendu au Népal dans le cadre d'une
mission d’évaluation pour I'association Namaste Gumda. L’objectif était de mesurer I'ampleur des
dégats, rencontrer les populations sinistrées, identifier leurs besoins prioritaires et définir les
actions que notre association pourrait entreprendre pour leur venir en aide.

Dés mon arrivée a Katmandou, j'ai retrouvé nos partenaires locaux afin d’organiser les visites de
terrain et de coordonner les futures interventions. Une premiére rencontre dans un monastére
accueillant des réfugiés de Timure m’a immédiatement confronté a la réalité du drame. Les
témoignages des survivants, qui ont vu leurs maisons, leurs terres et parfois leurs proches



disparaitre en quelques secondes sous la violence des eaux et des glissements de terrain, ont été
particulierement bouleversants.

Au cours des jours suivants, plusieurs secteurs de la vallée de la Trishuli ont été parcourus afin
d'évaluer les conséquences de la catastrophe. Partout, les traces de la vague destructrice
demeuraient visibles : routes emportées, ponts détruits, villages anéantis, berges effondrées et
habitants démunis face a I'ampleur du désastre. Dans certains secteurs, des localités entiéres ont
disparu, a I'image de Timure, dont il ne subsiste pratiquement aucune trace. Dans certaines zones,
la route principale s'interrompait brusquement dans le vide, tandis que d'immenses amas de pierres,
de sable et de boue témoignaient encore de la puissance exceptionnelle des flots. Les dégats
observés laissent présager plusieurs années de reconstruction et confirment I'ampleur du défi
auquel les autorités et les populations devront faire face.

Cette mission a également permis de rencontrer de nombreux habitants directement touchés par
les événements ainsi que plusieurs responsables locaux engagés dans les efforts de
reconstruction. Les échanges menés sur le terrain ont mis en évidence des besoins importants,
tant pour la remise en état des infrastructures que pour 'accompagnement des familles ayant perdu
leur logement, leurs terres, leurs documents administratifs ou leurs moyens de subsistance.

L’un des moments les plus importants de la mission fut I'organisation de deux distributions d’aide
financiére dans des monastéres accueillant des personnes déplacées par la catastrophe. Grace a
la générosité des donateurs suisses et au soutien de I'association frangaise “Un Verre d’Eau”, nous
avons pu apporter une aide directe de CHF 11'500.- a 314 réfugiés, dont 130 bénéficiaires dans
un premier monastére et 184 dans un second. Cette aide permet aux familles concernées de faire
face aux dépenses les plus urgentes, de remplacer certains biens essentiels et d’entamer les
premieres démarches nécessaires a la reconstruction de leur quotidien.

Parallelement a I'action humanitaire, ce séjour a également été consacré au renforcement de nos
partenariats locaux. Plusieurs réunions de travail ont été organisées avec nos partenaires népalais
afin de préparer de futurs projets, d’améliorer la coordination des actions et d’évaluer de nouvelles
demandes de soutien. Nous avons également poursuivi le suivi administratif de différents projets
en cours et préparé plusieurs initiatives qui seront développées dans les mois a venir.

Au-dela des chiffres et des constats matériels, cette mission restera avant tout marquée par les
rencontres humaines. Malgré les pertes immenses et les difficultés auxquelles ils sont confrontés,
les habitants des régions touchées font preuve d’une résilience remarquable, d’'une grande dignité
et d’'une solidarité exemplaire. Chaque témoignage, chaque échange et chaque sourire partagé a
rappelé que 'aide humanitaire ne se limite pas a une assistance matérielle, mais repose avant tout
sur la présence, I'écoute et la confiance.

Je suis rentré en Suisse avec des images parfois douloureuses, mais également avec la conviction
que notre engagement peut apporter une aide concréte a celles et ceux qui en ont le plus besoin.
Cette mission a confirmé I'importance de poursuivre notre action aux cétés des communautés
népalaises, de renforcer les partenariats existants et de maintenir ce lien de solidarité qui nous unit
depuis de nombreuses années.

Nous nous rendrons a nouveau au Népal en novembre prochain afin de poursuivre le soutien
apporté aux réfugiés des zones sinistrées, d'évaluer I'évolution de la situation sur le terrain et de
préparer les prochaines actions de reconstruction.

Face a I'ampleur des besoins, Namaste Gumda fait a nouveau appel a votre générosité. Chaque
contribution permet de poursuivre les actions engagées et d'apporter une aide concréete aux
familles qui tentent de reconstruire leur vie aprés cette catastrophe.

Alain Pipoz
Président Namaste Gumda
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Une nouvelle collaboration avec Himali Sathi Foundation

Lors de notre dernier voyage au Népal, nous avons officialisé une collaboration avec Himali Sathi
Foundation, une ONG népalaise partageant nos valeurs de solidarité, de transparence et de
développement durable.

Ce partenariat répond avant tout aux exigences des autorités népalaises. En effet, les ONG
étrangeéres ne sont pas autorisées a mener seules des projets de développement au Népal. Seules
les organisations népalaises reconnues peuvent recevoir et gérer officiellement les fonds destinés
aux projets. Les financements de Namaste Gumda destinés au Népal transiteront donc désormais
par Himali Sathi Foundation, conformément a la réglementation en vigueur.

Afin de garantir un cadre clair et transparent, un contrat de collaboration a été signé entre nos deux
organisations. Celui-ci définit les rbles et responsabilités de chacun, les modalités de gestion des
fonds, les procédures de suivi des projets ainsi que les exigences en matiere de contréle et de
reporting.

Nous tenons également a préciser qu'Himali Sathi Foundation ne pergoit aucune commission ni
aucun pourcentage sur les fonds transférés. Seuls les frais administratifs effectivement engagés,
ddment justifiés et directement liés aux projets pourront étre remboursés.

Namaste Gumda continuera a définir les projets, rechercher les financements et assurer le suivi
général, tandis qu'Himali Sathi Foundation apportera son expertise locale, assurera les démarches
administratives et accompagnera la mise en ceuvre des projets sur le terrain.

Cette collaboration constitue une étape importante pour assurer la pérennité, la conformité et la
transparence de nos actions, tout en renforgant notre impact auprés des populations de
Machhakhola, Kerauja et Birgung.

Projet Machhakhola

Le projet d’assainissement de Machhakhola, mené en partenariat avec la municipalité locale et
'association Namaste Gumda, vise a améliorer durablement les conditions d’hygiéne et de santé
d’un village d’environ 500 habitants. Aujourd’hui, les eaux grises provenant des fontaines, de la
lessive et de la vaisselle s’écoulent encore a ciel ouvert, créant des nuisances et des risques
sanitaires pour la population. Le projet prévoit I'enfouissement et la sécurisation des canalisations
afin de supprimer les eaux stagnantes, d’améliorer la salubrité du village et de protéger
durablement la santé des habitants. Aprés plusieurs mois d’études, de préparation et de collecte
de fonds, les travaux ont débuté au début du mois d’octobre 2026. lls constituent une étape
importante pour offrir aux villageois un environnement plus sain et de meilleures conditions de vie
pour les années a venir.



Projet Kerauja

Le projet de Kerauja consiste en la construction d’'un nouveau dispensaire destiné a remplacer
'ancienne structure de santé du village, devenue vétuste et inadaptée aux besoins de la population.
Situé a 2'130 métres d’altitude dans le district de Gorkha, le village de Kerauja et les hameaux
environnants regroupent prés de 3'200 habitants qui dépendent de ce seul point de soins pour
accéder aux prestations médicales de base. Le futur batiment a été congu pour offrir des conditions
de prise en charge plus s(res, plus confortables et mieux adaptées aux besoins sanitaires de la
région. Sa conception tient compte des contraintes du terrain montagneux ainsi que des normes
parasismiques, afin de garantir une infrastructure durable au service de la communauté.

Les travaux ont débuté au printemps 2026 et les fondations du batiment ont été entierement
réalisées. La pose de la premiére pierre, accompagnée d’'une cérémonie de bénédiction selon les
traditions locales, a marqué une étape importante du projet.

Depuis le mois de juin, le chantier est toutefois a I'arrét en raison de la mousson. Les pluies
particulierement abondantes ont provoqué de nombreux glissements de terrain et I'effondrement
de plusieurs pistes d’acces, rendant impossible 'acheminement des matériaux nécessaires a la
poursuite de la construction. La situation s’améliore progressivement et nous espérons pouvoir
reprendre les travaux dans une a deux semaines. Une fois achevé, ce dispensaire constituera une
avancée majeure pour l'accés aux soins, la sécurité sanitaire et le bien-étre de 'ensemble de la
population de Kerauja et des villages voisins.

Projet Birgunj

Le projet de Birgunj vise a améliorer durablement I'acces a I'eau potable dans les quartiers 31 et
32 de la municipalité. Dans cette région du Terai, prés de 18700 habitants dépendent
exclusivement des eaux souterraines pour leur approvisionnement. Les pompes actuellement en
service, installées il y a plusieurs décennies, ne répondent plus aux besoins de la population et
s’asséchent régulierement durant la saison séche.

Le projet prévoit I'installation de douze nouvelles pompes manuelles alimentées par des forages
profonds de 45 a 60 metres. Chaque point d’eau fera I'objet d’analyses de qualité rigoureuses,
notamment pour prévenir tout risque de contamination par I'arsenic. Réalisé en étroite collaboration
avec la municipalité, les comités locaux de I'eau et les volontaires de santé, ce projet permettra a
la population de disposer d’'un acces plus sir et plus fiable a I'eau tout au long de I'année.

Le contrat de partenariat a désormais été signé entre les différentes parties prenantes. Le projet
est actuellement dans l'attente de I'autorisation du Social Welfare Council (SWC). Dés réception
de cette autorisation officielle, les travaux pourront débuter et les premiers forages étre réalisés
afin d’'améliorer rapidement les conditions de vie et la sécurité sanitaire des habitants de Birgun;.



Bilan de nos manifestations

L'année 2026 a été marquée par deux manifestations importantes qui ont contribué au financement des
projets de l'association.

Le 29 aodt, le repas de soutien a réuni 85 participants dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Les convives ont eu le plaisir de déguster un repas népalais préparé par nos amis Kanchhalal et Durga,
dont I'engagement et les talents culinaires ont été unanimement appréciés. Grace a la mobilisation des
bénévoles et a la générosité des participants, cette soirée a permis de dégager un bénéfice de 4'200
CHF.

Le 27 septembre, I'association Namaste Gumda a tenu la cantine a I'occasion du Critérium cycliste de
Céligny, organisé par le Cyclo Céligny. Cette manifestation sportive a attiré environ 150 coureurs,
accompagnateurs et visiteurs. La tenue de la cantine, assurée par les bénévoles de l'association, a
permis de réaliser un bénéfice de 1'200 CHF.

Au total, ces deux manifestations ont généré un bénéfice de 5'400 CHF en faveur des projets menés
au Népal. Le comité remercie chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué a leur réussite,
qu'il s'agisse des bénévoles, des participants, des partenaires ou des donateurs. Leur soutien est
essentiel a la poursuite de nos actions auprées des populations népalaises.

A venir : Marché de Noél 2026

L’association Namaste Gumda organisera le du 17 au 20 décembre son traditionnel Marché de
Noél 2026. Durant ces quatre jours, les visiteurs pourront découvrir des idées cadeaux originales,
des créations artisanales et les différentes actions menées par I'association en faveur des
populations népalaises.

Le samedi 19 décembre, nous aurons le plaisir de collaborer avec Celigny Demain dans le cadre
de ses traditionnelles Fenétres de I'Avent. A cette occasion, nous partagerons un moment
chaleureux autour d’'un apéritif convivial, avant de nous laisser transporter par la lecture d’'un conte
interprété par des artistes invités. Une belle soirée placée sous le signe du partage, de la rencontre
et de la magie de Noél.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux pour célébrer ensemble les fétes de fin d’année
dans une ambiance conviviale et solidaire.

Au nom de toute I'équipe de Namaste Gumda, merci pour votre confiance, votre solidarité
et votre précieuse générosité. Nous vous souhaitons une excellente lecture.

Association Namaste Gumda
Rte de Céligny 58

1298 Céligny
contact@namastegumda.com
www.namastegumda.com

IBAN CH72 0900 0000 1419 7173 6



mailto:contact@namastegumda.com
http://www.namastegumda.com/

